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    Conseil de terrien

Grâce à cette recette et à sa propagation, 
nous pourrons peut-être sauver les vieux 
poiriers du Pays Loudunais et les vieilles 
variétés de poires à cuire.

R colter!vingt!poirillons.!Couper!en!deux!chaque!poire!sans!enlever!
la!peau!et!retirer!les!p pins.!Placer!les!moiti s!de!poire!dans!un!plat!
"!enfourner! type! l#chefrite!en! terre!cuite,!mais!su$samment!haut!
pour!recueillir! le! jus.!Veiller!"!placer!d%abord! la!partie!bomb e!au!
fond.!

Dans!une!casserole,!pr parer!un!sirop!avec!du!sucre,!de!l%eau!et!un!
peu!de!miel.!Ne!pas!manquer!d%ajouter!un!peu!de!cannelle!mais!pas!
trop.!&uand!le!sirop!est!pr't,!verser!sur!les!poires!et!mettre!"!cuire!au!
four,!tout!d%abord!"!thermostat!l ger!(autour!de!200!degr s).

Au!bout!de!20!minutes,! retourner! les!poires!et! cuire!de!nouveau!
pendant!20!minutes.!A!la!*n!de!la!cuisson,!saupoudrez!l g#rement!
les!poires!de!sucre!canne!et!*nir!la!cuisson!en!mettant!la!position!gril!
(275!degr s)!a*n!que!la!peau!caram lise.

Servir!bouillant.!On!peut!aussi!refroidir!le!plat!et!le!mettre!quelque!
temps!au!r frig rateur.!Certains!pr f#rent!les!d guster!ainsi.

C+est!de!d guster!les!poires!au!sirop!avec!un!bon!g-teau!sec!
dit!«!broy !poitevin!»!(voir!*che!du!Broy ).

Poires!au!sirop

Les!poires!au!vin!rouge!(autre!recette!traditionnelle).
Pour!cette! recette,! les!poires!sont!  pluch es,!coup es!en!deux!et!
mises!"!cuire!"!petit!feu!dans!une!casserole,!d%abord!dans!un!peu!de!
sirop!de!sucre,!puis!dans!un!bon!vin!rouge.!Eteindre!au!moment!o/!
les!poires!sont!tendres!(test!avec!le!couteau).!

Remerciements!"!Claude!AGUILLON

Pour!cette!recette!traditionnelle,!prendre!des!poires!"!cuire!
poires!d%hiver!ou!non,!dites!aussi!«!poires!"!rateau».!
On! peut! aussi! prendre! des! poirillons! de! pays,! souvent!
d licieux.!Ces!poires,!tr#s!dures,!prennent!toute!leur!saveur!
"!la!cuisson,!au!contraire!des!poires!"!couteaux,!savoureuses!
crues,!mais!qui!ne!se!tiennent!pas!"!la!cuisson.
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